
ထိုု�ရော�ာဂါါပုိုး��မှာာာ အဘယ်န်ည်း�်။
အသက်ရ်ှူာ�လမ်ှာ�ရော�က်ာင်း�်ဆိုု�င်း�်ာ ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ််ပုိုး�� သု� �မှာဟု�တ် ်
RSV သည်း ်အဖြ�စ််မှာ�ာ�ရောသာ အဆို�တ် ်ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ််တ်စ််မှာ�ု��
ဖြ�စ််ပိုးါသည်း။် ၎င်း�်သည်း ်အရောအ�မုှာဖြ�င်း�်နှာင်း�ဆ်ိုင်းတ််သူည်း� ်
အရောပိုး�ာ�စ်ာ�မှာာ ဖြပိုးင်း�်ထိုနသ်ည်း�အ်ဆိုင်း�ရ်ှူာု ရော�ာဂါါလက်ခဏာာ
မှာ�ာ� ဖြ�စ််ရောစ်တ်တ်ပ်ိုးါသည်း။် လအူမှာ�ာ�စ်�သည်း ်တ်စ််ပိုးတ် ်
သု� �မှာဟု�တ် ်နှာစ််ပိုးတ်အ်တ်ငွ်း�် ဖြပိုးနလ်ည်းရ်ောက်ာင်း�်မှာနွလ်ာ
တ်တ်ပ်ိုးါသည်း။် သု� �ရောသာ် RSV သည်း ်ရောမှာ�ွက်င်း�်စ်က်ရောလ�

မှာ�ာ�၊ အ�ွယ်ရ်ော�ာက်သ် ူနာတ်ာရှူာည်း ် ရော�ာဂါါသည်းမ်ှာ�ာ�
နှာင်း� ်သက်က်ြီးက်း��ွယ်အ်ု�မှာ�ာ�တ်ငွ်း ်အထို�ူသဖြ�င်း� ်ဖြပိုးင်း�်ထိုနန်ှု�င်း်
ပိုးါသည်း။် RSV သည်း ်အဆို�တ်ပ်ြွပိုးနင််းယ်မ်ှာ�ာ�  ရော�ာင်း�်မ်ှာ�ဖြ�င်း�် 
(အဆို�တ်ရ်ှူာု အရောသ�စ်ာ� အသက်ရ်ှူာ�လမ်ှာ�ရော�က်ာင်း�်မှာ�ာ� 
ရော�ာင်း�်မ်ှာ�ဖြ�င်း�်) နှာင်း� ်နမုှာ��နး�ယ်ာ� (အဆို�တ်-်တ်ငွ်း�် ပုိုး��ဝင်း်
ဖြ�င်း�်) တ်ု� �က်ု� အမှာ�ာ�ဆိုး��ဖြ�စ််ရောစ်နှု�င်းရ်ောသာ အရော�က်ာင်း�်�င်း�် 
ဖြ�စ််ပိုးါသည်း။် RSV သည်း ်အရောမှာ�ုက်နဖ်ြပိုးည်းရ်ောထိုာင်းစ််�တ်ငွ်း ်
တ်စ််နှာစ််ရောအာက်က််ရောလ�င်းယ်မ်ှာ�ာ� ရောဆို�ရုံး�တ်က်�်ရောလ�ရှူာု
သည်း� ်အရော�က်ာင်း�်�င်း�်တ်စ််��လည်း�် ဖြ�စ််ပိုးါသည်း။်

RSV သည်း ်မှာည်းသ်ု� �က်�ူစ်က်ပ်ိုး�း� နှား �
သနည်း�်။
• ရော�ာဂါါပုိုး��ရှူာုသကူ် ရော��ာင်း�်ဆိုု��ဖြ�င်း�်  

သု� �မှာဟု�တ် ်နှာာရော��ဖြ�င်း�်
•  ရော��ာင်း�်ဆိုု�� သု� �မှာဟု�တ် ်နှာာရော���ာမှာာထိုကွ်ရ်ောသာ 

ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ်် အမှာနုအ်မှာ �ာ�မှာ�ာ� သင်း�မ်ှာ�က်လ်း��၊ နှာာရော�ါင်း�် 
သု� �မှာဟု�တ် ်ပိုးါ�စ်ပ်ိုးအတ်ငွ်း�် ဝင်းရ်ော�ာက်ဖ်ြ�င်း�်

• ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ််နှာင်း� ်ထိုရုောတ်ွ�မုှာဖြ�င်း�် ဥပိုးမှာာ- RSV ရှူာုရောသာ 
က်ရောလ�၏မှာ�က်န်ှာာက်ု� နမ်ှာ�ဖြ�င်း�်

• ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ််ပုိုး��ရှူာုရောနရောသာ မှာ�က်န်ှာာဖြပိုးင်းတ််စ််��က်ု� ထိုကု်ု�င်းပ်ြီးပိုးး� 
လက်မ်ှာရောဆို��ရောသ�မှား သင်း�မ်ှာ�က်န်ှာာက်ု� ထိုမုုှာ၊က်ု�င်းမု်ှာဖြ�င်း�်

RSV ရှူာုသမူှာ�ာ�မှာာတ်စ််ဆိုင်း� ်သး���က်မ်ှာာ ရှူာစ််�က်အ်တ်ငွ်း�် 
ရော�ာဂါါပုိုး��က်�ူစ်က်တ််တ်ရ်ောသာ သရောဘာရှူာုပိုးါသည်း။်  
၎င်း�်တ်ု� �သည်း ်��ာ�နာဖြ�င်း�် လက်ခဏာာမှာ�ာ� မှာဖြပိုးသမှား 
ရော�ာဂါါပုိုး��က်�ူစ်က်ရ်ောစ်နှု�င်းပ်ိုးါသည်း။် သု� �ရောသာ်လည်း�် အ��ု� �
ရောမှာ�ွက်င်း�်စ်က်ရောလ�မှာ�ာ�နှာင်း� ်က်ု�ယ်�်းအာ�နည်း�်သမူှာ�ာ�
အရောနဖြ�င်း�လ်ည်း�် ၎င်း�်တ်ု� � ရောနရောက်ာင်း�်ပြီးပိုးး� �က်သ်တ်တ ပိုးတ််
အတ်န�်က်ာသည်းအ်ထို ု ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ်် ဆိုက်လ်က်ပ်ိုး�း� နှား �ရောစ်နှု�င်း်
ပိုးါသည်း။်
ရောနာက်ထ်ိုပ်ိုးအ��က်အ်လက်မ်ှာ�ာ�က်ု�သရုှူာု�န ်ရော�ာ်ဖြပိုးပိုးါတ်ငွ်း ်
ဝင်းရ်ော�ာက်ရ်ောလ�လာပိုးါ-
cdc.gov/rsv

Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
နှာင်း�ပ်ိုးတ်သ်က်ရ်ောသာ အတ်ု����ပ်ိုး မှာာတ်သ်ာ��နအ်��က်မ်ှာ�ာ�

RSV ၏ အ�ုပ်ိုးအရောယ်ာင်းမ်ှာ�ာ�နှာင်း� ်ရော�ာဂါါလက်ခဏာာမှာ�ာ�၊ RSV က်�ူစ်က်မ်ှာမုှာာ က်ာက်ယွ်�်န ်
အ�က်းဖြပိုး�ရောထိုာက်�်းထိုာ�ရောသာ က်ာက်ယွ်ရ်ောဆို�မှာ�ာ�မှာာာ မှာည်းသ်ည်းတ််ု� �ဖြ�စ််သနည်း�်။ 

 သင်း ် သု� �မှာဟု�တ် ်သင်း�က််ရောလ�အရောနဖြ�င်း� ်ရောအာက်ရ်ော�ာ်ဖြပိုးပိုးါတ်ု� �က်ု� �းစ်ာ�ရောန�ပိုးါက်  
အနး�ဆိုး��အရော��ရောပိုး်ဌာာနသု� � သာွ�ပိုးါ သု� �မှာဟု�တ် ်911 သု� � ��န�်ဆိုက်ပ်ိုးါ-
• အသက်ရု်ုံသး က်�ယ်ရ်ောလာင်းဖ်ြ�င်း�်
• အသက်ရု်ုံလု�က်တ််ု�င်း�် နှာာရော�ါင်း�်ရောပိုးါက် ်က်�ယ်လ်ာဖြ�င်း�်
• နှတု်�်မ်ှာ�၊ ပိုးါ�စ်ပ်ိုးနှာင်း� ်လက်သ်ည်း�်တ်ု� �တ်ငွ်း ်အဖြပိုးာ ရော�ာင်း ်သု� �မှာဟု�တ် ် 

မှား��ု��ရော�ာင်း ်သန�်လာဖြ�င်း�်
• ဝမ်ှာ�ဗုို�က်ဖ်ြ�င်း� ်အာ�စု်�က်အ်သက်ရု်ုံဖြ�င်း�် သု� �မှာဟု�တ် ်လည်းပ်ိုးင်း�်ရောအာက်ဘ်က်မ်ှာာစ်၍  

"V" ရော�ာက်ထ်ိုု��ပိုးး�သဏ္ဍာာန ်�င်းဘ်တ်"်��ု�င်း�ဝ်င်း"်ဖြ�င်း�်
• အသက်ရု်ုံက်�ပ်ိုးဖြ�င်း�်၊ ည်းင်း�်ည်းင်း�်ရုုံဖြ�င်း�်၊ အသက်ရု်ုံရောနှာ�ဖြ�င်း�် သု� �မှာဟု�တ် ်ဖြမှာနဖ်ြ�င်း�်
• အသက်ရု်ုံရောနစ်ဉ် ရော�တ်တ �ပ်ိုး�ပ်ိုးသာွ�ဖြ�င်း�်

အသက်ရု်ုံလမ်ှာ�ရော�က်ာင်း�် ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ််ပုိုး��

• ဂါ�းတ်ု�က်ဖ်ြ�င်း�်

• အစ်ာ�နည်း�်ဖြ�င်း�်

• င်းု�က်မ်ှာ�ဉ်�ဖြ�င်း�်

• ရောဟုာက်ဖ်ြ�င်း�်

 (အသက်ရု်ုံ�ပ်ိုး�ပ်ိုးသာွ�ဖြ�င်း�်)

• က်ု�ယ်ပ်ိုးအူ��ာ�တ်က်ဖ်ြ�င်း�်

 (အပြီးမဲှာမှာဖြ�စ််တ်တ်ပ်ိုးါ)

ရောမှာ�ွက်င်း�်စ်မှာ�ာ�

 RSV ထိုု��ရောဆို�  ထိုု��နှား�န ်ရောထိုာက်�်း
ထိုာ�သမူှာ�ာ�-

• ၎င်း�်တ်ု� �၏ သက်တ််မ်ှာ�တ်ငွ်း ်ပိုးထိုမှာ
ဆိုး��ရောသာ

 RSV အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း� ် 
�ာသးအတ်ငွ်း�် ရောမှာ�ွ�ွာ�သည်း� ်
သု� �မှာဟု�တ် ်ထိုု��ာသးက်ု� ရော�ာက်ရ်ှူာု
ဖြ�တ်သ်န�်ရောနသည်း� ်အသက် ်8 လ
ရောအာက် ်ရောမှာ�ွက်င်း�်စ်က်ရောလ�မှာ�ာ�။ 

• အရောမှာ�ုက်နဖ်ြပိုးည်းရ်ောထိုာင်းစ််�တ်ငွ်း ်RSV အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း� ်�ာသးသည်း ်ပိုးး�မှာာနအ်ာ�ဖြ�င်း� ်ရောဆိုာင်း�်ဦး��ာသးရောနှာာင်း�်
ပုိုး�င်း�်မှာာ ရောနှဦွး��ာသး အရောစ်ာပုိုး�င်း�်အထို ုဖြ�စ််ပိုးါသည်း။်

• သင်း�အ်ရောဖြ�အရောနနှာင်း� ်က်ု�က်ည််းးသည်း� ်RSV က်ာက်ယွ်ရ်ောဆို�နှာင်း�ပ်ိုးတ်သ်က်၍် သင်း�ဆ်ို�ာဝန ်သု� �မှာဟု�တ် ် 
သင်း�က််ရောလ�၏ ဆို�ာဝနန်ှာင်း� ်ရောဖြပိုးာဆိုု�ရောဆို�ွရောနှ�ွပိုးါ။

• နှာာ�ည်းယ််ု�ဖြ�င်း�်
• အစ်ာစ်ာ�လု�စု်တ် ်နည်း�်ပိုးါ�ဖြ�င်း�်
• ရော��ာင်း�်ဆိုု��ဖြ�င်း�်
• နှာာရော��ဖြ�င်း�်
• က်ု�ယ်ပ်ိုးအူ��ာ�တ်က်ဖ်ြ�င်း�်
• အစ်ာမှာ�ု����ာတ်ငွ်း ်�က်�်ဖဲြ�င်း�်
• အသက်ရ်ှူာ��ာတ်ငွ်း ်ရောဖြပိုးာင်း�်လမဲှာမုှာ�ာ�

ဖြ�စ််ရောပိုး် ဖြ�င်း�်

က်ရောလ�င်းယ်မ်ှာ�ာ�

 RSV ထိုု��ရောဆို� ထိုု��နှား�န ်ရောထိုာက်�်း
ထိုာ�သမူှာ�ာ�- 

• ၎င်း�်တ်ု� �၏သက်တ််မ်ှာ�အတ်ငွ်း�်
 ဒု�တ်ယု်ရောဖြမှာာက် ်RSV အဖြ�စ််မှာ�ာ�

သည်း� ်�ာသးတ်ငွ်း်
 RSV ရော�ာဂါါ ဖြပိုးင်း�်ထိုနစ််ာွဖြ�စ််ပိုးာွ�

နှု�င်းရ်ောဖြ� ရှူာုရောနဆိုဖဲြ�စ််သည်း� ်အသက် ်
8 လမှာာ 19 လ အ�ွယ် ်က်ရောလ�
မှာ�ာ�။

• နှာာ�ည်းယ််ု�ဖြ�င်း�်

• လည်းရ်ော��ာင်း�်နာဖြ�င်း�်

• ရော��ာင်း�်ဆိုု��ဖြ�င်း�်

• ရော�ါင်း�်က်ု�က်ဖ်ြ�င်း�်

• ပိုးင်းပ်ိုးန�်ဖြ�င်း�်

• နှာာရော�ါင်း�်ပုိုးတ်ဖ်ြ�င်း�်

• က်ု�ယ်ပ်ိုးအူ��ာ�တ်က်ဖ်ြ�င်း�်

လကူြီးက်း�မှာ�ာ�

 RSV ထိုု��ရောဆို�  ထိုု��နှား�န ်ရောထိုာက်�်း
ထိုာ�သမူှာ�ာ�-

• RSV အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း� ်�ာသးအတ်ငွ်း�် 
က်ု�ယ်ဝ်န ်32-36 ပိုးတ် ် 
ရှူာုရောနသည်း� ်အမှာ�ု��သမှား�မှာ�ာ�။

• အသက် ်60 နှာင်း�အ်ထိုက် ်သက်က်ြီးက်း�
�ွယ်အ်ု�မှာ�ာ�။

https://www.cdc.gov/rsv/


အ�င်း�်အဖြမှာစ််မှာ�ာ�
https://www.cdc.gov/rsv/; https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
https://www.healthline.com/health-news/flu-allergies-coronavirus-different-symptoms#Despite-symptoms,-its-not-the-flu
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ရော�ာဂါါလက်ခဏာာမှာ�ာ� အရောအ�မုှာဖြ�င်း�် တ်�ပ်ိုးရောက်�ွ က်ု�ရုုံ�နာဗုို�င်း�်�ပ်ိုး(စ််) (COVID-19) RSV

စ်တ်င်းဖ်ြ�စ််ရောပိုး် ပိုးး� တ်စ််ကြီးက်မ်ုှာလှင်း ်အနည်း�်င်းယ်သ်ာ စ်တ်င်း်
ဖြ�စ််ရောပိုး် ဖြ�င်း�် တ်စ််ကြီးက်မ်ုှာတ်ည်း�်တ်ငွ်း ်လ�င်းဖ်ြမှာနစ််ာွစ်ဖြ�စ််ဖြ�င်း�် ရော�ာဂါါနှာင်း�ထ်ိုရုောတ်ွ� ပြီးပိုးး� 2-14 �က်အ်တ်ငွ်း�်တ်ငွ်း ်လက်ခဏာာ

ရောပိုး်လာနှု�င်းသ်ည်း် ထိုရုောတ်ွ� ပြီးပိုးး� 3-8 �က် ်

ရော�ါင်း�်က်ု�က်ဖ်ြ�င်း�် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် လကူြီးက်း�တ်ငွ်း ်အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

��ာ�ဖြ�င်း�် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း၊် 3-4 �က်�်က်ာသည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

�နှာာက်ု�ယ်န်ာက်�င်းက််ု�က်�်ဖဲြ�င်း�် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း၊် မှာ�က်ာ�ဏာဆိုု�သလု� 
ဖြပိုးင်း�်ထိုနသ်ည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း်

��မ်ှာ�တ်�နဖ်ြ�င်း�် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

ပိုးင်းပ်ိုးန�်နှမ်ွှာ�နယ်ဖ်ြ�င်း�်/အာ�နည်း�်ဖြ�င်း�် တ်စ််�ါတ်စ််�း အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း၊် 2-3 ပိုးတ််
�က်ာနှု�င်းသ်ည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

နှာာ�ည်းယ််ု�ဖြ�င်း�်/နှာာပုိုးတ်ဖ်ြ�င်း�် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

နှာာရော��ဖြ�င်း�် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

လည်းရ်ော��ာင်း�်နာဖြ�င်း�် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

�င်းဘ်တ်မ်ှာအးမှာသာဖြ�စ််ဖြ�င်း�်/ရော��ာင်း�်ဆိုု��
ဖြ�င်း�်

အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း ်- အနည်း�်အက်�ဥ်�မှာာ 
အတ်နအ်သင်း�၊် တ်ဟုတွ်ဟ်ုတွ်ရ်ော��ာင်း�်ဆိုု��

ဖြ�င်း�်

အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်
ဖြပိုးင်း�်ထိုနန်ှု�င်းသ်ည်း်

အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်
ဖြပိုးင်း�်ထိုနန်ှု�င်းသ်ည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

အသက်ရ်ှူာ�မှာဝဖြ�င်း�်/အသက်ရ်ှူာ��န်
�က်�်ဖဲြ�င်း�် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

အ�သာ�းနှု�င်းစ််မ်ွှာ�/အနး ��ရှူာုနှု�င်းစ််မ်ွှာ�
 ရောပိုး�ာက်ဆ်ိုး��ဖြ�င်း�် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း ် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း်

ဝမ်ှာ�သာွ�ဖြ�င်း�်/ရောအာ�အနဖ်ြ�င်း�် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း်
တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း်

(လကူြီးက်း�မှာ�ာ�ထိုက် ်က်ရောလ�မှာ�ာ�တ်ငွ်း ်ပုိုး�အဖြ�စ််
မှာ�ာ�သည်း)်

တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း်

ထိုပ်ိုးတ်ု��လာရောသာရော�ာဂါါသစ််မှာ�ာ� နှာာပုိုးတ်ဖ်ြ�င်း�်
နာ�က်ု�က်ဖ်ြ�င်း�်

အဆို�တ်ရ်ောလပြွပိုးနရ်ော�ာင်းဖ်ြ�င်း�်၊ နမုှာ��နး�ယ်ာ�
 အသက်အ်နှတ�ာယ်ဖ်ြ�စ််ရောစ်နှု�င်းသ်ည်း်

 နမုှာ��နး�ယ်ာ�၊ ရောလဖြ�တ်ဖ်ြ�င်း�်၊
ရုံ�တ်တ််�က်န်ှာလး��ရော�ာက်ဖ်ြ�င်း�်၊ က်ု�ယ်တ််ငွ်း�်အဂါါ ါ��ု� �ယ်ငွ်း�်ဖြ�င်း�်၊

အသက်အ်နှတ�ာယ်ဖ်ြ�စ််ရောစ်နှု�င်းသ်ည်း ် 

ရောမှာ�ွက်င်း�်စ်မှာ�ာ�နှာင်း� ်သက်က်ြီးက်း��ွယ်အ်ု�
မှာ�ာ�တ်ငွ်း ်အဖြ�စ််မှာ�ာ�သည်း်

ရော�ာဂါါလက်ခဏာာမှာဖြပိုးသည်း�်
က်�ူစ်က်မ်ှာု ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း် တ်စ််�ါတ်စ််�းဖြ�စ််သည်း် ရှူာာ�ပိုးါ�သည်း်

က်ာက်ွယ််ဆိုရော� မှာဟုုတ််ပိုးါ ဟုုတ််ပိုးါသည်း် ဟုုတ််ပိုးါသည်း် ဟုုတ််ပိုးါသည်း်

RSV ဆိုု�င်း�်ာ အရောမှာ�အရောဖြ�

RSV က်ု� မှာည်းသ်ု� �ရှူာာရော�ွစ်စ််ရောဆို�ပိုးါသနည်း�်။
ဆို�ာဝနက်် သင်း� ်ရော�ာဂါါလက်ခဏာာမှာ�ာ�အရော�က်ာင်း�် ရောမှာ�ဖြမှာန�်ပြီးပိုးး� သင်း�အ်ဆို�တ်က််ု� နာ�ရောထိုာင်းပ်ိုးါမှာည်း။်
သင်း�ရ်ောအာက်စ််းဂါ�င်းပ်ိုးမှာာဏာက်ု�လည်း�် စ်စ််ရောဆို�နှု�င်းပ်ိုးါသည်း။် 
ဗုို�င်း�်�ပ်ိုးစ်် သု� �မှာဟု�တ် ်က်�ူစ်က် ်ရော�ာဂါါက်ု� ရှူာာရော�ွရော�ာ်ထို�တ်�်န ်နှာာရော�ါင်း�်တ်ု� ��တ်ယ််ဖူြ�င်း�် သု� �မှာဟု�တ် ်ရောသ�ွနမှာနူာယ်ဖူြ�င်း�် 
ဖြပိုး�လ�ပ်ိုးနှု�င်းပ်ိုးါသည်း။် ��ာ�နာမှာ ုဖြပိုးင်း�်ထိုနလ်ှင်း ်အဖြ�ာ�စ်မ်ှာ�သပ်ိုးမှာမုှာ�ာ� လု�အပ်ိုးပိုးါသည်း။်

မုှာမုှာတ်ငွ်း ်RSV ရှူာုသည်းဟ်ု� ထိုင်းပ်ိုးါက် မှာည်းသ်ု� �ဖြပိုး�လ�ပ်ိုး�မှာည်းန်ည်း�်။
RSV က်�ူစ်က် ်ရော�ာဂါါအမှာ�ာ�စ်�သည်း ်တ်စ််ပိုးတ် ်သု� �မှာဟု�တ် ်နှာစ််ပိုးတ်အ်�က်ာတ်ငွ်း ်သူ �အလု�လု� ရောပိုး�ာက်သ်ာွ�ပိုးါသည်း။်  
ရော�ာဂါါလက်ခဏာာ သက်သ်ာရောစ်�န-်
• အ��ာ�နှာင်း� ်နာက်�င်းမ်ှာကု်ု� က်�သပိုးါ။ သန �A်cetaminophen သု� �မှာဟု�တ် ်Ibuprofen က်ဲ�သု� �ရောသာ ရောဆို�စ်ာမှာလု�သည်း�်
 ရောဆို�ဝါ�မှာ�ာ�က်ု� သး��စ်ွဲပိုးါ။ က်ရောလ�မှာ�ာ�က်ု� Aspirin (အက်စ်််ပိုး�င်း)် လး��ဝမှာရောပိုး�ပိုးါနှာင်း�။်
• အ�ည်း ်လး�ရောလာက်စ််ာွ ရောသာက်ပ်ိုးါ။ အ�ည်း ်လး�ရောလာက်စ််ာွ ရောသာက်သ်း��ဖြ�င်း�်သည်း ်ရော�ဓာာတ်�်န�်ရောဖြ�ာက်ဖ်ြ�င်း�်
 (�နှာာက်ု�ယ်တ််ငွ်း�်မှာာ အ�ည်းဆ်ိုး��ရုုံး�ဖြ�င်း�်) မှာာ က်ာက်ယွ်ရ်ောပိုး�ပိုးါသည်း။်
• သင်း�က််ရောလ�အာ� ရောဆို�စ်ာမှာလု�ရောသာ အရောအ�မုှာရောပိုး�ာက်ရ်ောဆို�မှာ�ာ� မှာရောပိုး�မှား သင်း�ဆ်ို�ာဝနန်ှာင်း� ်စ်က်ာ�ရောဖြပိုးာပိုးါ။
 အ��ု� �ရောဆို�ဝါ�မှာ�ာ�တ်ငွ်း ်က်ရောလ�င်းယ်မ်ှာ�ာ�နှာင်း� ်မှာသင်း�ရ်ောတ်ာ်ရောသာ ပိုးါဝင်းပ်ိုးစ်စည်း�်မှာ�ာ� ပိုးါဝင်းပ်ိုးါသည်း။်
• သင်း�န်ှ ာာရော�ါင်း�်ရောပိုးါက်န်ှာင်း� ်လည်းရ်ော��ာင်း�်က်ု� သက်သ်ာရောစ်�န ်Cool Mist Vaporizer (ရော�ရောအ�ရောင်းွ�ထို�တ်စ််က်)် သး��ပိုးါ။
 သင်း�ဆ်ို�ာဝနန်ှာင်း� ်အ�င်း ်ရောဖြပိုးာဆိုု�ရောဆို�ွ  ရောနှ�ွပိုးါ။
• သင်း�န်ှ ာာရော�ါင်း�်အတ်ငွ်း�်ရှူာု အ�ဲဲမှာ�ာ� ရောလ�ာ�ပိုးါ�ရောစ်�န ်ဆိုာ��ည်းပ်ိုးါ နှာာရော�ါင်း�်အစ်က်�်�ရောဆို�မှာ�ာ� အသး��ဖြပိုး�ပိုးါ။
• ရောလရောပိုးါက်ပ်ိုးငွ်း�ရ်ောစ်�န ်သင်း�န်ှ ာာရော�ါင်း�်က်ု� ညှ်းစ််ထို�တ်ပ်ိုးါ။  ရောမှာ�ွက်င်း�်စ်က်ရောလ�၏ နှာာရော�ါင်း�်ထိုမဲှာာ အ�ဲဲမှာ�ာ�က်ု�
  ည်းင်းသ်ာစ်ာွ စ်�ပ်ိုးထို�တ်ရ်ောပိုး�နှု�င်းပ်ိုးါသည်း။်
• သင်း�တ််ငွ်းဆ်ို�ာဝနမ်ှာရှူာုပိုးါက် 1-877-THR-WELL (1-877-847-9355) က်ု� ��န�်ရော�်ဆိုု�ပိုးါ။

မုှာမုှာက်ု�ယ်က််ု�နှာင်း� ်အဖြ�ာ�သမူှာ�ာ�က်ု� 
မှာည်းသ်ု� �က်ာက်ယွ်�်မှာည်းန်ည်း�်။

 က်ာက်ယွ်ရ်ောဆို�ထိုု��ပိုးါ

လက်က််ု� မှာ�က်ာ�ဏာ ရောဆို�ရော�က်ာပိုးါ

သင်း�လ်က်က််ု� မှာ�က်န်ှာာနှာင်း� ်မှာထိုပုိုးါရောစ်နှာင်း�်

 ရောနမှာရောက်ာင်း�်သမူှာ�ာ�နှာင်း�်

 အနး�က်ပ်ိုးမှာထိုရုောတ်ွ�ရောအာင်း ်ရောရှူာာင်းပ်ိုးါ

 ရော��ာင်း�်ဆိုု��၊ နှာာရော��လှင်း ်�း��အ�ပ်ိုးက်ာက်ယွ်ပ်ိုးါ

 မှာ�က်န်ှာာဖြပိုးင်းမ်ှာ�ာ�က်ု�  သန �ရ်ှူာင်း�်ရော��လ�ပ်ိုးပြီးပိုးး�

 ပုိုး��သတ်ပ်ိုးါ

 ရောနမှာရောက်ာင်း�်ပိုးါက်
 အမ်ုှာတ်ငွ်းသ်ာရောနပိုးါ

https://www.cdc.gov/rsv/

