
 

  

 

HEALTH INTEREST SURVEY/ 

স্বাস্থ্য বিষয়ে আগ্রহ বিয়ে সমীক্ষা 

Name of faith community/ ধর্মীয় সম্প্রদায়য়র নার্ম:  

 

Date/ তাররখ:  

 

Home Zip Code/ বাসার রিপ ক াড: 

WELLNESS PROGRAMS/ACTIVITIES (continued)/ সুস্থ্তার কমমসূবি/বিোকলাপ (িমশ) 

 
 

Not at all 
interested/ 

এয় বায়রই 

আগ্রহী না 

Not very 
interested/ 

খুব এ টা 
আগ্রহী না 

Undecided/ 

অরনরিত 

Somewhat 
interested/ 

র ছুটা 
আগ্রহী 

Very 
interested/ 

খুব আগ্রহী 

 
NUTRITION/ 

খাদ্যপবুি 

 

 

Healthy Cooking/ স্বাস্থ্য র রন্ধনপদ্ধরত 

 

1 2 3 4 5  

Healthy Eating Classes/ স্বাস্থ্য র 

খাদযাভ্যায়সর ক্লাস 

 

1 2 3 4 5  

How to Read Food Labels/ র ভ্ায়ব 

খাবায়রর কেয়বে পড়য়ত হয় 

 

1 2 3 4 5  

MENTAL HEALTH/ 

মািবসক স্বাস্থ্য 
 

 

Dementia or Alzheimer’s Education/ 

রডয়র্মরিয়া/অযােিাইর্মাসস রিক্ষা 
 

1 2 3 4 5  

Grief and Loss/ দুুঃখরবষাদ ও ক্ষরত 

 

1 2 3 4 5  

Stress Reduction/ র্মানরস  চাপ  র্ম  রা 
 

1 2 3 4 5  

Mental Health Issues/ র্মানরস  স্বাস্থ্য 
সংক্রান্ত রবষয় 

 

1 2 3 4 5  

LIFESTYLE ACTIVITES/ জীিিশশলীর 

বিোকলাপ 

 

Community Gardening/ সাবসিনীন বাগান 

 রা 
 

1 2 3 4 5  

Exercise Classes/ িরীরচচস ার ক্লাস 

 

1 2 3 4 5  

Walking Clubsহাাঁটার ক্লাব 

 

1 2 3 4 5  

SUPPORT GROUPS/ সহােতা দ্ল  

Cancer Support Group/   যািায়র সহায়তার 

দে 

 

1 2 3 4 5  

Caregiver Support Group/ পররচর্সা ারী 
অর্সাত্ ক য়াররগভ্ারয়দর িনয সহায়তা দে 

 

1 2 3 4 5  

 

Other (please write)/ অনয (অনুগ্রহ  য়র রেয়খ রদন) :____________________________________ 

 

 I would attend these programs/activities at my congregation during   these days and times (select all that apply)/  আর্মার িনসভ্ায় আরর্ম এই 

রদন ও সর্ময়গুরেয়ত এই  র্মসসূরচ/রক্রয়া োয়প উপরস্থ্ত র্া ব   (কর্  য়টি প্রয়র্ািয কসসব কবয়ছ রনন)৷ 

Day(s)/ বদ্ি (গুবল): Times:/সমে: 

 

  

 Monday – Friday/ কসার্মবার- 

শুক্রবার 

 Morning/ স াে  Afternoon/ দপুুর  Evening/ রব াে 

 Saturday/ িরনবার  Morning/ স াে  Afternoon/ দপুুর  Evening/  রব াে 

 Sunday/ ররববার  Morning/ স াে  Afternoon/ দপুুর  Evening/ রব াে 

 

    

    

    

Thank you for taking the time to complete this survey.  Your input is very 
important to us as we work to serve you.  The material and content contained 
in this survey is for general health information only and is not intended to be a 

substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. 

সর্ময় রনয়য় এই সর্মীক্ষা সম্পূর্স  য়র কদওয়ার িনয ধনযবাদ৷  আপনায়দর কসবা  রার 

আর্মায়দর এই  র্মসপ্রয়চষ্টায় আপনায়দর র্মতার্মত আর্মায়দর িনয অতযন্ত গুরুত্বপূর্স৷  এই 

সর্মীক্ষায় কর্সব উপাদান ও রবষয় আয়ছ কসসব ক বের্মাত্র সাধারর্ স্বাস্থ্য তয়র্যর উয়েয়িয 
িানায়না হয়য়য়ছ এবং কপিাদার কর্মরড াে পরার্মিস, করাগ রনর্সয় বা রচর ত্সার রব য়ের 

অরভ্প্রায়য় িানায়না হয়রন৷ 

 

All Information provided will be kept confidential 

যেসি তথ্য জািায়িা হয়ি যসসি একান্ত য াপি রাখা হয়ি 

 



 

PERSONAL HEALTH INFORMATION (continued)/ িযবি ত স্বাস্থ্য তথ্য (িমশ) 

 
 
 
 
 
 

Strongly 
Disagree/ 

সম্পূর্স 
রভ্ন্নর্মত 

Disagree/ 

রভ্ন্নর্মত 

Undecided/ 

অরনরিত 

Agree/ 

এ র্মত 

Strongly 
Agree/ 

সম্পূর্স 
এ র্মত 

 
I have the information that I need to take care of my 

health./ আর্মার স্বায়স্থ্যর প্ররত র্ত্নবান হওয়ার িনয আর্মার কর্ 

তর্য প্রয়য়ািন তা আর্মার  ায়ছ আয়ছ৷ 

 

1 2 3 4 5  

I feel that my religious/spiritual beliefs have a positive 

effect on my health./ আর্মার র্ময়ন হয় আর্মার 

ধর্মসরবশ্বাস/আধযারি  রবশ্বাস আর্মার স্বায়স্থ্য গঠনাি  প্রভ্াব 

কেয়ে৷ 

 

1 2 3 4 5  

I feel that taking an active role in my health is 

important to my overall health./ আর্মার র্ময়ন হয় আর্মার 

সবসয়র্মত সুস্বায়স্থ্যর িনয, আর্মার স্বায়স্থ্যর রবষয়য় সরক্রয় ভূ্রর্ম া 
কনওয়া িরুরী৷ 

1 2 3 4 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সুWELLNESS PROGRAMS or ACTIVITIES/ স্থ্তার কমমসূবি/বিোকলাপ 

I would be interested in the following programs/activities at my faith community if it were offered./ আর্মার ধর্মীয় সম্প্রদায়য় 

রনয়নাক্ত  র্মসসূরচ/রক্রয়া োপগুরে র্া য়ে আরর্ম তায়ত আগ্রহী হব৷ 

 
 
 
 

Not at all 
interested/ 

এয় বায়রই 

আগ্রহী না 

Not very 
interested/ 

খুব এ টা 
আগ্রহী না 

Undecided/ 

অরনরিত 

Somewhat 
interested/ 

র ছুটা 
আগ্রহী 

Very 
interested/ 

খুব আগ্রহী 

 
HEALTH EDUCATION/ স্বাস্থ্য বিষয়ে বশক্ষা 
 

 

Cancer prevention/  যািার প্ররতয়রাধ 

 

1 2 3 4 5  

Diabetes/ ডায়য়বটিস অর্সাত্ বহুর্মূত্রয়রাগ  

 

1 2 3 4 5  

End of Life Planning/ িীবনয়িয়ষর পরর েনা 
 

1 2 3 4 5  

Health Screenings (ex: blood pressure) স্বাস্থ্য 
সংক্রান্ত পরীক্ষা (কর্র্মন রক্ত চাপ) 

 

1 2 3 4 5  

Heart Health/ হায়টস র স্বাস্থ্য  
 

1 2 3 4 5  

Men’s Health/ পুরুষয়দর স্বাস্থ্য 
 

1 2 3 4 5  

Women’s Health/ র্মরহোয়দর স্বাস্থ্য 1 2 3 4 5  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BASIC DEMOGRAPHICS/ যমৌবলক জিতত্ত্ব 

Gender/ রেঙ্গ 

 
 Male/ পুরুষ              Female/ র্মরহো  

Age/ বয়স 

 
 
 
 
 

 Under 19/ 19 এর  র্ম  20-29  30-39 

 40-49  50-59  60-69 

 70-79  80 and up/ 80 ও তার কবিী  

Race/ িারত 

 
 
 
 
 
 
 

Ethnicity/ িারতগত ববরিষ্টয 

 American Indian or Alaska Native/ আয়র্মরর ান ইরিয়ান বা 
আোস্কা কনটিভ্ (িন্মগত)                  

 Asian/ এরিয়ান 

 Black or African American/  ৃষ্ণাঙ্গ বা আরি ান আয়র্মরর ান 

 Native Hawaiian or Other Pacific Islander/ কনটিভ্ 

হাওয়াইয়ান বা পযারসরে  আয়েযায়ির অনয িারতভু্ক্ত 

 White or Caucasian/ কশ্বতাঙ্গ বা  য় রিয়ান 

 

 Hispanic or Latino/ রহসপারন  বা োরতয়না 

 Not Hispanic or Latino/ রহসপারন  বা োরতয়না না 
 

Health Insurance/ স্বাস্থ্য রবর্মা 
 

   Yes/ হযাাঁ             No/ না 

PERSONAL HEALTH INFORMATION/ িযবি ত স্বাস্থ্য তথ্য 

I rate my overall health/ আর্মার র্ময়ত আর্মার সবসয়র্মত স্বাস্থ্য  Poor/ 

র্মন্দ 

Fair/ 

চেনসই 

Unsure/ 

অরনরিত 

Good/ 

ভ্ায়ো 
Excellent/ 

খুব ভ্ায়ো 

1 2 3 4 5 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Strongly 
Disagree/ 

সম্পূর্স 
রভ্ন্নর্মত 

Disagree/ 

রভ্ন্নর্মত 

Undecided/ 

অরনরিত 

Agree/ 

এ র্মত 

Strongly 
Agree/ 

সম্পূর্স 
এ র্মত 

 

I see a health provider at least 1 time a year./ আরর্ম 

সারা বছয়র অন্তত 1 বার স্বাস্থ্য বযবস্থ্ায়প র সয়ঙ্গ কদখা  রর৷ 

 

1 2 3 4 5  

I see a dentist at least 1 to 2 times a year./ আরর্ম সারা 
বছয়র অন্তত 1 কর্য়  2 বার কডরিস্ট অর্সাত্ দাাঁয়তর ডাক্তায়রর 

সয়ঙ্গ কদখা  রর৷ 

 

1 2 3 4 5  

I exercise for at least 30 minutes 3 times a week./ 

আরর্ম সারা সপ্তায়হ 3 বার অন্তত 30 রর্মরনট বযায়ার্ম  রর৷ 

 

1 2 3 4 5  

I know where to go for the health services  that I 

need./ আরর্ম িারন স্বাস্থ্য পররয়ষবার প্রয়য়ািন হয়ে আর্মার 

ক ার্ায় র্াওয়া উরচত 

 

1 2 3 4 5  

 

  

   
   
  

 

 
 

 

 

 
 

  

DIRECTIONS:  Please read each statement carefully.  Record your response by checking the box or circling 

the number that best represents your answer./ রনয়দসিাবেী  অনুু্গ্রহ  য়র প্ররতটি রববরৃত সর্য়ত্ন পয়ড় রনন৷  কর্ বক্স 

আপনার উত্তয়রর সবয়চয়য় কসরা বর্সন  রয়ছ তায়ত টি  রচহ্ন রদয়য় বা উপরু্ক্ত নম্বয়র বতৃ্তরচহ্ন রদয়য় আপনার উত্তর িানান৷ 
 
 

 

 

 

 

DIRECTIONS: Please read the statements below and circle the number that best represents how interested 

you are in each program/activity (1= Not Interested to 5 = Very Interested)./  রনয়দসিাবেী অনগু্রহ  য়র রনয়চর 

রববরৃতটা পয়ড় রনন এবং প্ররতটি  র্মসসূরচ/রক্রয়া োয়প আপরন র্তটা আগ্রহী তার সবয়চয়য় কসরা বর্সনার উপরু্ক্ত নম্বয়র বতৃ্তরচহ্ন 

রদয়য় রদন (1= আগ্রহী না কর্য়   5 =খুব আগ্রহী)৷  
 
 

 

Continued on next page/ ক্রর্মি পয়রর পৃষ্ঠায় 


