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တုပ်ု်ကွေး�း�ဆိုု�တာာဘာာလဲ?ဲ
တုပ်ု်ကွေး�း�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�၊ နှှင့့်� တခါါတရံံ အဆုတု်မ်ျား�း�ထံသံို့့��  ကူးး�စက်သ်ည့့်�ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား ��းတစ််ခုဖုြ�စ််သည်။်

တုပ်ု်ကွေး�း�သည့့်� လူူတစ်ဦးးမှှနော�ာက်တ်စ်ဦးးသို့့�� အလွွယ်တ်ကူူ ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� တုပ်ု်ကွေး�း�ရရှိိ�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ရ်န် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

နည်းး�လမ်းး�မှာာ� နှှစ်စဥ််တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ခြ�င်းး� နှှင့့်� မကြာ�ာခဏလက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််သည်။်

တုပ်ု်ကွေး�း� အမူူအရာာများ�း�နှှင့့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�-
တုပ်ု်ကွေး�း�၏ အမူူအရာာများ�း�နှှင့့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည် ်ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့့်� ကူးး�စက်ခ်ံရံပြီး�း� ၁ ရက်မ်ှှ ၄ ရက်အ်တွွင်းး�တွွင် ်စတင်ဖ်ြ�စ််

ပေါ်�်လာာသည်။် ဤလက္ခခဏာာများ�း�ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်-်

•	 ရုုတ်တ်ရက် ်အလွွန်ဖျား�း�ခြ�င်းး�

•	 အဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ခ်ျျမ်းး�တုန်ု်ခြ�င်းး�

•	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့့်�လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�

•	 နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�နှှင့့်�နှာာ�ပိတ်ခ်ြ�င်းး�

•	 ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ာာကျျင်က်ိုု�က်ခဲ်ဲခြ�င်းး�

•	 ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

•	 အလွွန်ပင်ပ်န်းး�ခြ�င်းး� (မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�)

•	 အော့�့�အန််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး� (ငယ်ရ်ွွယ်သ်ော�ာ ကလေး�းငယ် ်များ�း�တွွင် ်အဖြ�စ််များ�း�သည်)်

တုပ်ု်ကွေး�း�ရိှိ�သူမူျား�း�သည် ်မည်သ်ည့်�အချိိ�န်တွွင် ်ကူးး�စက်တ်တ်သ်နည်းး�?
တုပ်ု်ကွေး�း�ရှိိ�သူူများ�း�သည် ်ဖျား�း�နာာပြီး�း� ပထမ ၃ ရက်မ်ှှ ၄ ရက် ်အတွွင်းး�တွွင် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကိုု� ကူးး�စက်ပ်ြ�န့် ့�ပွား��းစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်� ၊ အချို့့�� �သူူများ�း�သည် ်မဖျား�း�နာာမီီ ၁ ရက် ်နှှင့့်� ဖျား�း�နာာပြီး�း� ၅ ရက်မ်ှှ 

၇ ရက်အ်ထိိ အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ကူးး�စက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

တုပ်ု်ကွေး�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််မည်သ်ို့့��  ကာာကွွယ်ရ်မည်န်ည်းး�။
•	 နှှစ်စဥ်် တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

•	 ဖျား�း�နာာသူူများ�း�နှှင့့်�ဝေး�းရာာတွွင် ်နေေခြ�င်းး�

•	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်�နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� တစ်ရှူး��းများ�း�နှှင့့်� ဖုံးး��အုုပ််ခြ�င်းး� (တစ်ရှူး��းများ�း�ကိုု� စွွန့် ့�ပစ်ပါါ)

•	 သင့့်�မျျက်လ်ုံးး��များ�း�၊  နှာာ�ခေါ�ါင်းး� နှှင့့်� ပါးး�စပ်် ကိုု�ထိိတွေ့�့�ကိုု�င်တ်ွွယ် ်ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််ပါါ (ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�သည် ်ဤနည်းး�မှှ ကူးး�စက်ပ်ြ�န့် ့�ပွား��းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သည်)်

•	 သင့့်�လက်မ်ျား�း�ကိုု�ဆပ််ပြာ�ာနှှင့့်�ရေ�ဖြ�င့့်�အနည်းး�ဆုံးး�� စက္ကက န့် ့� ၂၀ ကြာ�ာ ဆေး�းပါါ (သို့့��မ ဟုတု် ်အရက်ပ်ြ�န် ်၆၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ 
	 လက်သ်န့် ့�စင်ဆ်ေး�းရည်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ) အထူးး�သဖြ�င့့်� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်သန့် ့�စင်ခ်န်းး�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွွင် ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဆေး�းပါါ။

ဤနှှစ်တ်ွွင် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမှာာ� ထိရိော�ာက်မု်ှုသိပ်ိ်မရိှိ�ဟု ုကျွွန်ုု�ပ််ကြား�း�ရသည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဆက်ထ်ိုးး��သင့့်�ပါါသလားး�?
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�သူူ နှှင့့်� တုပ်ု်ကွေး�း�ကိုု� ထိုု�နော�ာက်မ်ှှထိိတွေ့�့�သူူ များ�း�သည် ်တုပ်ု်ကွေး�း�နှှင့့်�ဖျား�း�နာာလာာခဲ့့�လျှှင် ်ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုနုည်းး� သည့််�ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��ကြော ��ာင့့်� ထိုု�နှှစ်တွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ထိိ

ရော�ာက်မ်ှုသုည် ်နည်းး�သော်�်�လည်းး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု�ဆက်လ်က်၍် ထိုးး��သင့့်�သည်။်

Texas Health

အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဗိုု�င်းး�
ရပ််စ်ရ်ော�ာဂါါ (RSV) နှှင့််� COVID-19 
သည် ်ပြ�င်းး�ထန်စွာာ� နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  ငယ်ရ်ွွယ်သ်ော�ာကလေး�း
ငယ်မ်ျား�း� အထူးး�သဖြ�င့့်� အသက် ်၂ နှှစ််
အော�ာက် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၊ အသက် ်၆၅ 
နှှစ်အ်ထက်ရိ်ှိ�သော�ာ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း� 
နှှင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေတစ်စ်ုံံ� တစ််
ရာာရိှိ�သူမူျား�း�သည် ်ကူးး� စက်ခံ်ံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ
ပိုု�၍များ�း�သည့်� အန္တတရာာယ်ရိ်ှိ�သည်ဟ်ု ု
ယူဆူရသည်။်

တုပ်ု်ကွေး�း�ရိှိ�လျှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ််ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ?ဲ
•	 အနား�းယူူ၍အရည်အ်များ�း�အပြား�း�သော�ာက်သ်ုံးး��ပါါ

•	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်�နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� တစ်ရှူး��းများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖုံးး��အုုပ််ပါါ (တစ်ရှူး��းများ�း�ကိုု� စွွန့် ့�ပစ်ပါါ)

•	 သင့့်�လက်မ်ျား�း�ကိုု�ဆပ််ပြာ�ာနှှင့့်�ရေ�ဖြ�င့့်�အနည်းး�ဆုံးး�� စက္ကက န့် ့� ၂၀ ကြာ�ာ ဆေး�းပါါ (သို့့��မ ဟုတု် ်အရက်ပ်ြ�န် ်၆၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ 
	 လက်သ်န့် ့�စင်ဆ်ေး�းရည်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ) အထူးး�သဖြ�င့့်� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်သန့် ့�စင်ခ်န်းး�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွွင် ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဆေး�းပါါ။ 

•	 အိိမ်၌နေေပြီး�း�အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်�ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�ကိုု� အဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�သည့့်�နော�ာက် ်၂၄ နာာရီီပြီး�း�သည်အ်ထိိ တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််ပါါ။

•	 လူူအများ�း�စုဝုေး�းရာာနေေရာာသို့့��သွား း��ရန်လ်ိုု�အပ််လျှှင် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး� စည်းး�တပ််ပါါ။

•	 အကယ်၍် စဖျား�း�သည့််�အချိိ�န်တ်ွွင် ်သင်စ်ိုးး��ရိိမ်လျှှင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�သည့့်�အုုပ််စုထုဲဲတွွင််
	 သင်ပ်ါါလျှှင် ်သင့့်�ဆရာာဝန်က်ိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

•	 အဖျား�း�ကျျစေ�သည့့်�ဆေး�းဝါးး�များ�း� ကိုု� သော�ာက်သ်ုံးး��ပါါ သို့့��မ ဟုတု် ်တုပ်ု်ကွေး�း�သီးး�သန့် ့�ဆေး�းဝါးး�ဖြ�စ််သော�ာ 
	 တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� အကျိုးး���ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့့်� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� သော�ာက်သ်ုံးး��ပါါ။



ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� အအေး�းမိခြ�င်းး� တုပ်ု်ကွေး�း� ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ််(စ်)် (COVID-19) RSV

မည်သ်ို့့�� စတင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်သနည်းး�
တစ်ချိိ�န်တ်ွွင် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာ  

စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�် ခြ�င်းး�
တစ်ကြိ�ိမ်တည်းး�တွွင် ်အားး�လုံးး��လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�  

စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�် ခြ�င်းး�
ရော�ာဂါါနှှင့့်�ထိိတွေ့�့� ပြီး�း� ၂-၁၄ရက်အ်တွွင်းး�တွွင် ် 

ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည််
ထိိတွေ့�့� ပြီး�း� 3-8 ရက််

ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် လူူကြီး�း�တွွင် ်အဖြ�စ််များ�း�သည််

ဖျား�း�ခြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်၊် ၃-၄ ရက်က်ြာ�ာသည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ာာကျျင်က်ိုု�က်ခဲ်ဲခြ�င်းး�နှှင့့်�
ဝေ�ဒနာာခံံရခြ�င်းး�

တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည််
အဖြ�စ််များ�း�သည်၊် မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� 

ပြ�င်းး�ထန်သ်ည််
အဖြ�စ််များ�း�သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ချျမ်းး�တုန်ု်ခြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�/ 
အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�

တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်၊် ၂-၃ရက်က်ြာ�ာသည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�/နှာာ�ပိတ်ခ်ြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

ရင်ဘ်တ်မ်အီီမသာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�/ 
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

အဖြ�စ််များ�း�သည် ်- အနည်းး�အကျျဥ်းး�မှှ  
အတန်အ်သင့့်�ဖြ�စ််သည်၊်  

တဟွွတ်ဟ်ွွတ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည််
အဖြ�စ််များ�း�သည် ်- ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်် အဖြ�စ််များ�း�သည် ်- ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

အသက်ရ်ှူူ�မဝခြ�င်းး�/ 
အသက်ရ်ှူူ�ရန်ခက်ခဲ်ဲခြ�င်းး�

တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

အရသာာခံံခြ�င်းး�/အနံ့့�ရ ရိှိ�ခြ�င်းး�
အသစ်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� �မုှုဖြ�စ်ပ်ေါ်�် ခြ�င်းး�

ရှား��းပါးး�သည် ် ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�/အေ့ာ�ာ�အန််ခြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည််
တစ်ခါါတစ််ရံံ (လူူကြီး�း�များ�း�ထက် ်ကလေး�း

ငယ်မ်ျား�း�တွွင် ် 
ပုို�၍အဖြ�စ််များ�း�သည်)်

တစ်ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ထပ််တိုးး��လာာသော�ာရော�ာဂါါသစ်မ်ျား�း� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�၊ နား�းကိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရင်က်ျျပ််နာာ၊ အဆုတု်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ  

တို့့�� သည် ်အသက်အ်န္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ည််

အဆုတု်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ၊ လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှလုံးး��
ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊  

ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�အင်္ဂါါ �အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� တို့့�� သည် ်  

မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�နှှင့််� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�
များ�း�တွွင် ်အဖြ�စ််များ�း�သည််

ရောဂါလက္ခဏာမရှိသည့်
အသက်အန္တရာယ်ရှိသော  

ကူးစက်မှုဖြစ်နိုင်သည်
ရှားပါးသည် ရှားပါးသည် တစ်ခါတစ်ရံဖြစ်သည် ရှားပါးသည်

သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�-
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
https://www.healthline.com/health-news/flu-allergies-coronavirus-different-symptoms#Despite-symptoms,-its-not-the-flu
https://www.cdc.gov/rsv/

တုပ်ု်ကွေး�း�အကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�တွွင်ဆ်ရာာဝန််မရိှိ�ပါါက 1-877-THR-WELL (1-877-847-9355). ကိုု�ဖုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်COVID-19 ရော�ာဂါါမှှ ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းမည်လ်ော�ာ။ 
တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်COVID-19 ရော�ာဂါါမှှ သင့့်�ကိုု� မကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါ။ လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာအကွာာ�အဝေး�းတွွင်န်ေေခြ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး� နှှင့့်� သင့့်�လက်မ်ျား�း�

ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာနှှင့့်�ရေ�ဖြ�င့့်�အနည်းး�ဆုံးး�� စက္ကက န့် ့� ၂၀ ကြာ�ာ ဆေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မ ဟုတု် ်အရက်ပ်ြ�န် ်၆၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ လက်သ်န့် ့�စင်ဆ်ေး�းရည်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)တို့့�� သည် ်သင့့်�အားး� COVID-19 

ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရန် ်အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

အအေး�းမိခြ�င်းး�၊ တုပ်ု်ကွေး�း�၊ RSV သို့့��မ ဟုတု် ်COVID-19 ဖြ�စ်န်ေေသည်က်ိုု� မည်သ်ို့့��  သိနိိုု�င်သ်နည်းး�။
တုပ်ု်ကွေး�း�၊ RSV နှှင့််� COVID-19 ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတု်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့့်� ဆေး�းစစ််စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အအေး�းမိိခြ�င်းး�၊တုပ်ု်ကွေး�း�နှှင့့်� COVID-19 ၏ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာများ�း�သည် ်တူူညီီနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� သင့့်�ဆရာာဝန်အ်ားး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် ဤအရာာသည် ်တစ်ခုခုျျင်းး�စီီ၏ တူူညီီသော�ာ လက္ခခဏာာရပ််များ�း�၏ 

အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ နှိုု�င်းး�ယှှဉ်ချျက်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများရှိ ဆရာဝန်များသည် သီးခြားလွတ်လပ်စွာ လုပ်ဆောင်ကြပြီး ဆေးရုံ၏ ဆေးပညာဘွဲ့ရ အစီအစဉ်ရှိ အလုပ်သင် ဆရာဝန်များမှ လွဲ၍ ဆေးရုံ၏ ဝန်ထမ်းများ သို့မဟုတ် ကိုယ်စားလှယ်များ မဟုတ်ကြပါ။ © 2022 Texas Health Resources	   	                                                 MB 2898 12/19/22 EXTHR215B


